MEDICALL
INSTYTUT ZDROWIA

KOLONOSKOPIA - PRZYGOTOWANIE | DIETA

1. W dniu badania prosze zgtosié¢ si¢ okoto 10/20 minut przed planowanym terminem.
W przypadku badania w znieczuleniu ogélnym, nalezy byé wraz z osobq towarzyszqca (osoba ta
musi byé obecna juz od momentu rejestracji pacjenta). Na badanie prosze zabraé ze sobg
DOWOD OSOBISTY, liste zazywanych lekéw oraz wypisy ze szpitala.

2. Przed badaniem endoskopowym prosze wykonaé badania laboratoryjne: - badanie
- w znieczuleniu ogélnym morfologia, séd potas, glukoza, APTT, PT (INR), oraz EKG
(wyniki badan nie starsze niz 7 dni ).

*

w Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badan komercyjnych dostepny jest pakiet
endoskopowy zawierajgcy wszystkie powyzsze badania w cenie 190 zt - pobranie krwi na czczo
w godzinach 7:30-11:00 od poniedziatku do pigtku.

- badanie w znieczuleniu miejscowym morfologia, APTT, PT (INR)- wyniki badan nie

starsze niz 7 dni.

*

w Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badan komercyjnych dostepny jest pakiet
endoskopowy zawierajgcy wszystkie powyzsze badania w cenie 70 zt - pobranie krwi na czczo w
godzinach 7:30 - 11:00 od poniedziatku do pigtku.

3. Jezeli zazywa Pan/Pani leki rozrzedzajqce krew nalezy udaé sie¢ do swojego lekarza
prowadzgcego, w celu odstawienia lub uzyskania zamiennikéw, ktére nalezy pobieraé 7 dni przed
planowanych badaniem. (WAZNE!! Nigdy nie odstawiaj lekéw bez konsultacii
z lekarzem)

DIETA

3 dni przed kolonoskopiq - dieta ubogoresztkowa

W tym okresie nalezy stosowaé diete ubogoresztkowq ktéra ma na celu ograniczenie iloéci btonnika
w diecie, co sprzyja lepszemu oczyszczeniu jelit. Podstawowym celem jest zapobieganie powstawaniu
resztek pokarmowych, ktére mogq zanieczyici¢ jelita.

Zalecane produkty:

Biate pieczywo, sucharki - unikaj petnoziarnistego pieczywa, ktére zawiera zbyt duzo btonnika. Biaty ryz,
biaty makaron - gotowane, nie smazone, aby unikngé ttuszczu. Gotowane ziemniaki - najlepiej obieraé je
ze skéry. Mieso chude - np. gotowane, pieczone (kurczak, indyk, cielecina, ryby). Unikaj miesa
smazonego, tustego. Jaja - najlepiej gotowane na migkko lub sadzone, ale w minimalnej ilosci tuszczu.
Warzywa gotowane lub duszone - np. marchewka, cukinia, dynia (bez skéry). Owoce gotowane, puree
owocowe - np, jabtka, gruszki, banany, ale bez skéry i pestek.

Zalecane napoje:
Woda - pij duzo wody, aby zachowaé odpowiednie nawodnienie. Herbata - czarna, zielona, bez dodatku
mleka czy cukru. Kawa - bez mleka, bez cukru. Napoje izotoniczne - bez barwnikéw.



Zakazane produkty:

Surowe warzywa i owoce - surowe warzywa, takie jak satata, brokuty, kalafior, i owoce, np., jabtka ze
skérkg owoce jagodowe. Petnoziarniste produkty zbozowe - petnoziarniste ryz, makaron, chleb, ptatki
owsiane, ktére zawierajg duzo bfonnika. Orzechy, nasiona - mogq pozostawié resztki w jelitach. Ttuste
potrawy - smazone jedzenie, fast food, tuste migsa, potrawy bogate w masto i $mietane.

Napoje gazowane i alkohol - mogq podrazniaé jelita. Mleko i produkty mleczne - szczegélnie te ttuste, jak
$mietana, sery zétte.

1. Dzien przed kolonoskopiq - dieta ptynna
Na dzien przed kolonoskopig pacjent przechodzi na diete ptynng aby jeszcze bardziej oczyscié jelita. W
tym dniu nie wolno spozywaé zadnych pokarméw statych.

Dozwolone ptyny:

Woda - pij duzo wody, aby utrzymaé odpowiednie nawodnienie organizmu. Przezroczyste buliony - np.
bulion drobiowy lub warzywny. Unikaj bulionéw, ktére zawierajq kawatki warzyw lub migsa. Herbaty -
czarna, zielona, bez dodatku mleka i cukru. Napoje izotoniczne -bezbarwne, najlepiej te bez sztucznych
barwnikéw. Soki - najlepiej przezroczyste, np. sok jabtkowy (unikaj sokéw z migzszem). Kawa - czarnq,
bez mleka.

Zakazane ptyny:

Mleko i produkty mleczne - nalezy ich unikaé, poniewaz mogq pozostawié resztki w jelitach. Napoje
gazowane - mogqg powodowaé wzdecia i dyskomfort. Alkohol - moze podrazniaé jelita i spowalniaé proces
oczyszczania.

W dniu poprzedzajgcym kolonoskopie nalezy réwniez stosowaé éciste zalecenia lekarza dotyczqgce

preparatow przeczyszczajacych. Zwykle zaleca si¢ preparaty takie jok Eziclen, Plenvu, kiére
pomagajq catkowicie oczyscié jelita. Zazwyczaj zaczyna si¢ je pi¢ wieczorem, dzieh przed badaniem, w
zaleznosci od wskazan lekarza.

2, Dzien kolonoskopii - catkowity post
W dniu kolonoskopii pacjent nie moze spozywaé zadnych pokarméw statych ani ptynéw, chyba ze lekarz
zaleci inacze;j.

woda - jedyny ptyn, kiéry mozna pié, ale najlepiej nie spozywaé jej bezposrednio przed
badaniem, aby unikngé ryzyka wymiotéw lub niedroznosci podczas procedury.

Przestrzeganie tych zalecen jest kluczowe dla prawidtowego przygotowania do kolonoskopii. Jeéli masz
jakiekolwiek watpliwosci, zawsze skonsultuj sie z lekarzem, ktéry zlecit badanie.

Kolonoskopia - przeciwwskazania

Przeciwwskazania stanowiq: zapalenie otrzewnej, perforacja (peknigcie) jelita grubego, ostre
zapalenie
uchytkéw jelita grubego, piorunujgce zapalenie jelita grubego.

Przeciwwskazania wzgledne, czyli sytuacje, kiedy mozna rozwazyé wykonanie kolonoskopii, gdy
potencjalna korzysci przewyzsza ryzyko; cigza i duzy tetniak aorty brzusznej ze skrzepling a takze ostre
zespoty wiehicowe, ostra lub cigezka przewlekta niewydolnosé serca, ostra niewydolnoéé oddechowa oraz
niewyréwnane zaburzenia krzepnigcia krwi.

U oséb $wiezo po zabiegach w obrebie jamy brzusznej lub miednicy, jesli nie ma bezwzglednych wskazan
do kolonoskopii, nie praktykuje si¢ wykonywania tego badania w krétkim czasie od zabiegu. Badanie
wykonywane éwiezo po interwencji chirurgiczne| moze sie wigzaé z wigkszym dyskomfortem chorego oraz



wiekszym ryzykiem powiktan. Decyzje na temat odstgpienia od kolonoskopii i wykonania jej w
pbzniejszym terminie podejmuje si¢ indywidualnie.

Mozliwe powiktania po kolonoskopii

Istotne powiktania sercowo-naczyniowe zwigzane z przygotowaniem i przyjeciem lekéw stosowanych

do kolonoskopii wystepujq u 0,1 - 0,2% badanych. Czestosé powiktar diagnostycznej kolonoskopii jest
mata. Do przedziurawienia jelita dochodzi w < 0,1% badan, do czynnikéw ryzyka zalicza sie starszy
wiek, chorobe uchytkowq choroby zapalne jelit. w kolonoskopii zabiegowej ryzyko powiktan (np.,
krwawienia lub przedziurawienia jelita) zalezy od lokalizacji zmian i rodzaju zabiegu (wigksze

w przypadku zabiegéw w prawej potowie jelita i usuwania zmian o wigksze| $érednicy). Rzadkim, ale
istotnym powiktaniem kolonoskopii jest uszkodzenie $ledziony.

Postepowanie po zabiegu: co mozna jes¢ po kolonoskopii?

Po badaniu moze utrzymywaé si¢ bél o réznym nasileniu, jednak ustepuje on catkowicie po kilku lub
kilkunastu godzinach. Okoto 2 - 3 godzin po badaniu jelita grubego mozna zaczqé pié ptyny i zjesé lekki
positek. Zaleca si¢ tego dnia stosowanie diety lekkostrawnej, ubogoresztkowej, przejiciowe zaburzenia
wyprézniania sq normalne po kolonoskopii. Poza powietrzem ktére zostaje po badaniu

i moze wywotaé nawet silne béle brzucha, mozna spodziewaé sie zaparcia. Dopiero po kilku dniach
wszystko wraca do normy.

Czy po kolonoskopii mozna prowadzi¢ samochéd?

Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest w znieczuleniu ogélnym, po badaniu nie wolno prowadzié
pojazdéw mechanicznych i konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu.



