MEDICALL
INSTYTUT ZDROWIA

GASTROSKOPIA

1. W dniu badania prosze zgtosié sie okoto 10/20 minut przed planowanym terminem. W przypadku
badania w znieczuleniv ogélnym nalezy, byé wraz z osobq towarzyszqca (osoba ta musi byé obecna juz
od momentu rejestracji pacjenta). Na badanie zabierz ze sobg DOWOD OSOBISTY, liste zazywanych
lekéw oraz wypisy ze szpitala.

2. Przed badaniem endoskopowym prosze wykonaé badania laboratoryijne:

- badanie w znieczuleniv ogélnym morfologia, séd, potas, glukoza, APTT, PT (INR), oraz EKG
(wyniki badan nie starsze niz 7 dni).

* W Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badai komercyjnych dostepny jest pakiet endoskopowy
zawierajqcy wszystkie powyzsze badania w cenie 190 zt - pobranie krwi na czczo w godzinach 7:30 -
11:00 od poniedziatku do pigtku.

- badanie w znieczuleniu miejscowym morfologia, APTT, PT (INR) ( wyniki badan nie starsze niz

7 dni)

* W Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badai komercyjnych dostepny jest pakiet endoskopowy
zawierajqcy wszystkie powyzsze badania w cenie 70 zt - pobranie krwi na czczo w godzinach 7:30-11:00
od poniedziatku do pigtku.

3. Jezeli zazywa Pan/Pani leki rozrzedzajgce krew nalezy udaé sie do swojego lekarza prowadzqcego,

w celu odstawienia lub uzyskania zamiennikéw; ktére nalezy pobieraé 7 dni przed planowanych
badaniem, (WAZNE!! Nigdy nie odstawiaj lekéw bez konsultacji z lekarzem)

4. Jezeli zazywa Pan/Pani leki nalezgce do grupy inhibitoréw pompy protonowej nalezy udaé sie do
swojego lekarza prowadzgcego, w celu uzyskania informacji czy mozna odstawié lek przed planowanych
badaniem.

(WAZNE!! Nigdy nie odstawiaj lekéw bez konsultacii z lekarzem)

Gastroskopia to endoskopowe badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego, w tym przetyku,
zotqdka, opuszki i czeici zstepujgcej dwunastnicy.

Gastroskopia jest badaniem nieprzyjemnym dla pacjenta, ale niebolesnym. Niebolesne jest
réwniez pobieranie wycinkéw z btony $luzowej przewodu pokarmowego. Badanie trwa od kilku do
kilkunastu minut.

Jak przygotowac sie do gastroskopii?

Przed gastroskopiq nalezy powstrzyma¢ si¢ co najmniej przez 6 godzin od jedzenia i 4 godziny od picia
(czasem ten czas moze by¢ dtuzszy, o czym pacjent zostanie poinformowany przez lekarza), ale w razie
przyjmowania na stale rano niezbednych lekéw mozna je potkngé, popijajqc niewielkg iloscig wody, kilka
godzin przed badaniem nie nalezy palié papieroséw ani zué gumy, bezposrednio przed badaniem nalezy
wyjqé protezy zebowe. Jezeli przyjmuje sie leki zmniejszajgce krzepliwo$é krwi, przed planowanymi
podczas gastroskopii zabiegami niektére z nich nalezy odstawié albo zamienié¢ na inne preparaty, Mozna
to zrobié jedynie po konsultacji z lekarzem.

Gastroskopia - przeciwwskazania
Przeciwwskazaniem do gastroskopii sq ciezkie choroby, ktére sprawiajg ze ryzyko wykonania badania
przewyzsza wynikajgce z niego korzysci. Do choréb takich zalicza sig ciezkg niewydolnoéé serca lub



oddechowq, ostry zespét wieficowy i zawat serca a takze niewyréwnane zaburzenia krzepnigcia krwi.
Badanie wymaga pisemnej zgody pacjenta.

Mozliwe powiktania po gastroskopii
Jako procedura inwazyjna gastroskopia obarczona jest ryzykiem wystgpienia powiktai. Wystepujg one
jednak niezwykle rzadko. Powiktania gastroskopii mogq wystqpié zaréwno w trakcie badania, jak i po
jego zakonczeniu (nawet po kilkunastu dniach niekiedy konieczne jest wéwczas przeprowadzenie innych,
dodatkowych badan diagnostycznych i leczenie, w tym réwniez leczenie zabiegowe.
Czestosé powiktan szacuje sie na okoto 0,5% (rzadziej przy gastroskopii diagnostycznej, czesciej przy
terapeutycznej). Znaczng czeéé stanowiq powiktania sedacji.
Czesto$é powiktan gastroskopii diagnostycznej jest bardzo mata: krwawienie wystepuje w okoto 0,15%
przypadkéw, a przedziurawienie (gardta lub przetyku) w okoto 0,01%.
Przy gastroskopii terapeutycznej powiktaniem sq krwawienia. Krwawienia stanowiq powiktanie okoto
0,15% zabiegéw, a ryzyko ich wystgpienia zwigksza si¢ u chorych z zaburzeniami krzepnigcia,
przyjmujqcych leki przeciwkrzepliwe, zwtaszcza w procedurach zabiegowych duzego ryzyka.

Postepowanie po zabiegu: co mozna jes¢ po gastroskopii?
Pierwszy positek, zaleznie od rodzaju zabiegu, mozna spozyé minimum 2 godziny po ustgpieniu
znieczulenia miejscowego gardta.

Czy po gastroskopii mozna prowadzi¢ samochéd?
Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany byt w znieczuleniv ogélnym, po badaniu nie wolno prowadzié
pojazdéw mechanicznych i konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu.



