
		 	 	 	 	 	 	  

GASTROSKOPIA 

1. W dniu badania proszę zgłosić się około 10/20 minut przed planowanym terminem. W przypadku 
badania w znieczuleniu ogólnym należy, być wraz z osobą towarzysząca (osoba ta musi być obecna już 
od momentu rejestracji pacjenta). Na badanie zabierz ze sobą DOWÓD OSOBISTY, listę zażywanych 
leków oraz wypisy ze szpitala. 

2. Przed badaniem endoskopowym proszę wykonać badania laboratoryjne: 

- badanie w znieczuleniu ogólnym morfologia, sód, potas, glukoza, APTT, PT (INR), oraz EKG 
(wyniki badań nie starsze niż 7 dni). 
* W Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badań komercyjnych dostępny jest pakiet endoskopowy 
zawierający wszystkie powyższe badania  w cenie 190 zł - pobranie krwi na czczo w godzinach 7:30 – 
11:00 od poniedziałku do piątku. 

- badanie w znieczuleniu miejscowym morfologia, APTT, PT (INR) ( wyniki badań nie starsze niż  
7 dni )  
* W Instytucie Zdrowia Medicall w przypadku badań komercyjnych dostępny jest pakiet endoskopowy 
zawierający wszystkie powyższe badania  w cenie 70 zł - pobranie krwi na czczo w godzinach 7:30-11:00 
od poniedziałku do piątku. 

3. Jeżeli zażywa Pan/Pani leki rozrzedzające krew należy udać się do swojego lekarza prowadzącego, 
w celu odstawienia lub uzyskania zamienników; które należy pobierać 7 dni przed planowanych 
badaniem, (WAŻNE!! Nigdy nie odstawiaj leków bez konsultacji z lekarzem) 
4. Jeżeli zażywa Pan/Pani leki należące do grupy inhibitorów pompy protonowej należy udać się do 
swojego lekarza prowadzącego, w celu uzyskania informacji czy można odstawić lek przed planowanych 
badaniem. 
(WAŻNE!! Nigdy nie odstawiaj leków bez konsultacji z lekarzem) 

Gastroskopia to endoskopowe badanie górnego odcinka przewodu pokarmowego, w tym przełyku, 
żołądka, opuszki i części zstępującej dwunastnicy. 
Gastroskopia jest badaniem nieprzyjemnym dla pacjenta, ale niebolesnym. Niebolesne jest 
również pobieranie wycinków z błony śluzowej przewodu pokarmowego. Badanie trwa od kilku do 
kilkunastu minut. 

Jak przygotować się do gastroskopii? 
Przed gastroskopią należy powstrzymać się co najmniej przez 6 godzin od jedzenia i 4 godziny od picia 
(czasem ten czas może być dłuższy, o czym pacjent zostanie poinformowany przez lekarza), ale w razie 
przyjmowania na stale rano niezbędnych leków można je połknąć, popijając niewielką ilością wody, kilka 
godzin przed badaniem nie należy palić papierosów ani żuć gumy, bezpośrednio przed badaniem należy 
wyjąć protezy zębowe. Jeżeli przyjmuje się leki zmniejszające krzepliwość krwi, przed planowanymi 
podczas gastroskopii zabiegami niektóre z nich należy odstawić albo zamienić na inne preparaty, Można 
to zrobić jedynie po konsultacji z lekarzem. 

Gastroskopia - przeciwwskazania 
Przeciwwskazaniem do gastroskopii są ciężkie choroby, które sprawiają że ryzyko wykonania badania 
przewyższa wynikające z niego korzyści. Do chorób takich zalicza się ciężką niewydolność serca lub 



oddechową, ostry zespół wieńcowy i zawał serca a także niewyrównane zaburzenia krzepnięcia krwi. 
Badanie wymaga pisemnej zgody pacjenta. 

Możliwe powikłania po gastroskopii 
Jako procedura inwazyjna gastroskopia obarczona jest ryzykiem wystąpienia powikłań. Występują one 
jednak niezwykle rzadko. Powikłania gastroskopii mogą wystąpić zarówno w trakcie badania, jak i po 
jego zakończeniu (nawet po kilkunastu dniach niekiedy konieczne jest wówczas przeprowadzenie innych, 
dodatkowych badań diagnostycznych i leczenie, w tym również leczenie zabiegowe. 
Częstość powikłań szacuje się na około 0,5%  (rzadziej przy gastroskopii diagnostycznej, częściej przy 
terapeutycznej). Znaczną część stanowią powikłania sedacji. 
Częstość powikłań gastroskopii diagnostycznej jest bardzo mała: krwawienie występuje w około 0,15% 
przypadków, a przedziurawienie (gardła lub przełyku) w około 0,01%. 
Przy gastroskopii terapeutycznej powikłaniem są krwawienia. Krwawienia stanowią powikłanie około 
0,15% zabiegów, a ryzyko ich wystąpienia zwiększa się u chorych z zaburzeniami krzepnięcia, 
przyjmujących leki przeciwkrzepliwe, zwłaszcza w procedurach zabiegowych dużego ryzyka. 

Postępowanie po zabiegu: co można jeść po gastroskopii? 
Pierwszy posiłek, zależnie od rodzaju zabiegu, można spożyć minimum 2 godziny po ustąpieniu 
znieczulenia miejscowego gardła.  

Czy po gastroskopii można prowadzić samochód? 
Jeżeli zabieg endoskopowy wykonywany był w znieczuleniu ogólnym, po badaniu nie wolno prowadzić 
pojazdów mechanicznych i konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu.


